
Мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности 
включают утреннюю гимнастику; подвижные игры и физические 

упражнения на первой и второй прогулках; физкультурные досуги, 

физкультурные праздники, дни здоровья; самостоятельную 

двигательную деятельность воспитанников.  

 Для развития навыков здорового образа жизни, развития у 

воспитанников общей выносливости, скоростных, скоростно-силовых и 

общих координационных способностей, гибкости, а также обучению 

детей ориентировке на местности и др. в мероприятия физкультурно-

оздоровительной направленности с детьми в возрасте от 6 до 7 лет 

включают различные формы организации пешего туризма (экскурсии, 

прогулки, пешеходные (туристские) прогулки и пр.). 
 


